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PREMESSA: 

 Storia e tradizione produzione prosciutto d’Ogliastra

 Contesto: ambientale, geografico 

e socio-culturale

• Tecnica allevamento

• Trasformazione

• Promozione e valorizzazione

• (Sagra del Prosciutto Talana)

Contesto e Tradizione 



STORIA 

•Neolitico  (6.000-4.000 a.C.)

•Età  Nuragica  (dal 1.800 a.C.)

• Fenici   e   punici 

• Romani   e  bizantini 

• Pisani  e  genovesi 

• Periodo   Giudicale 

• La Spagna  - catalano-aragonesi ..

• Il Regno di Sardegna - Savoia .. 

• Regno d’Italia 

La   storia della Sardegna
e le Dominazioni 



STORIA

Prodotti  carnei salati
nella Storia

Il  Maiale  in Sardegna



Contesto e Tradizione (foto Talana) 



Contesto e Tradizione 



Panorama Talana



PANORAMA TALANA



PANORAMA TALANA



PANORAMA TALANA



PANORAMA TALANA



ROVERELLA TALANA



ALLEVAMENTI MAIALI SARDI
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ALLEVAMENTI MAIALI SARDI



QUALITA’ DEL PROSCIUTTO

MATERIA PRIMA-CARNE:
 RAZZA SARDA
 TECNICHE ALLEVAMENTO: 

«SU MANNALE»
E

«ALLEVAMENTO 
SEMIBRADO» 

 ALIMENTAZIONE

 TRASFORMAZIONE 

 CONSERVAZIONE



RAZZA SARDA

PESI A CARNE:

 MAIALETTO 30 gg. RAZZE IBRIDE – 45- 60 gg. 7-8 kg.;

 MAGRONI AD 1 ANNO 60-70 kg.;

 SCROFE A 2 ANNI 60- 80 kg.;

 SCROFE A 4-5 ANNI 100- 120 kg.



ALIMENTAZIONE 

PASCOLO SEMIBRADO: GRUFOLAMENTO (TUBERI, ERBA)

 GRANAGLIE (ORZO, GRANO, FAVE, MAIS);

 GHIANDE



MACELLAZIONE  E TRASFORMAZIONE

AMBIENTE NATURALE: (CANTINE FRESCHE)

TRADIZIONE MACELLAZIONE:

DALL’IMMACOLATA AL FINE DI FEBBRAIO-MARZO

CAMBIAMENTO CLIMATICO (DA 10-15 ANNI OGNI 2-3 anni 

(TEMP. ANOMALE);

Dicembre 2008-2009 temp.18-20°

Gennaio 2012 temp. 22°

50% prosciutti hanno presentato grossi difetti



TRASFORMAZIONE NELLA TRADIZIONE  

• PER ELIMINARE LE SETOLE VENIVANO USATE ESSENZE 

SPONTANEE (ELICRISO, SANTOLINA)

• LAVORAZIONE DEL MAIALE (SCHIENA POGGIATA SULLA 

PAVIMENTO O SU UN TAVOLO) E CON IL RIGOR MORTIS  (ZAMPA 

RITRATTA E QUINDI ANCHE L’IRRIGIDIMENTO DEI MUSCOLI 

CHE FAVORISCE LA FORMA TONDA DELLA COSCIA )

• SALUMI PRINCIPALI: PROSCIUTTO DI COSCE E DI SPALLE, E 

SPALLE CON IL GUANCIALE

INOLTRE:

• PANCETTA, GUANCIALI, LARDO

• RARAMENTE SALSICCE



PREPARAZIONE TAGLI 
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CONDIMENTO E SALAGIONE 



CONDIMENTO E SALAGIONE



SALAGIONE PROSCIUTTI



SALAGIONE PROSCIUTTI



PRESSATURA PROSCIUTTI



PRESSATURA PROSCIUTTI 
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STAGIONATURA PROSCIUTTI
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PROSCIUTTIFICIO VILLAGRANDE 



TAGLIO DEL PROSCIUTTO



ASSAGGIO DEL PROSCIUTTO



ASSAGGIO DEL PROSCIUTTO



SAGRA PROSCIUTTO TALANA
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SAGRA PROSCIUTTO TALANA

GRAZIE DELL’ATTENZIONE




